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Przepisy na dania z musami Herbapol

1. Pudding chia z musem Herbapol Mango & Brzoskwinie

Sktadniki na 4 porcje:

500ml mleka kokosowego

6 tyzek nasion chia

szczypta soli

1 opakowanie musu Herbapol Mango & brzoskwinie

4 tyzki pokruszonych orzechéw laskowych

2 tyzki prazonego czarnego sezamu (mozna zastgpic biatym)
kilka listkéw miety do dekoracji

Sposéb przygotowania:

1. W rondelku zagotuj mleko z sola.

2. Zdejmij mase z kuchenki, dodaj nasiona chia i doktadnie wymieszaj.

3. Odstaw na minimum godzing, aby nasiona napeczniaty, a masa zgestniafa.

4. Rozdziel pudding do miseczek, natéz gruba warstwe musu Brzoskwinia & mango od Herbapolu.
5. Udekoruj pudding orzechami, sezamem i mieta.

2, Salatka z grillowanym kurczakiem z sosem
na bazie musu Herbapol Mango & brzoskwinie

Sktadniki na 4 porcje:

1 piers z kurczaka, pokrojona na plasterki
oliwa do smazenia

1 tyzeczka papryki stodkiej,

sol, pieprz

2 mate sataty rzymskie

1 mata satata lodowa

1 czerwona cebula, pokrojona w pioérka

1 zielony ogorek, pokrojony plastry ze skdra
1 czerwona papryka, pokrojona w stupki
1 marchewka, pokrojona w stupki

4 tyzki prazonych orzechédw ziemnych

5 peczka miety

Va peczka koperku

Sos:

1 opakowanie musu Herbapol Mango & brzoskwinia
2 zabki czosnku, drobno posiekane

2 tyzki prazonego sezamu

6 tyzek sosu sojowego

1 papryczka chili (opcjonalnie)

sok z limonki

Kolendra $wieza
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3. Sernik na zimno z musem Herbapol
Truskawki

Sktadniki dla 6 os6b:

Spod:

1 szklanka prazonych ptatkéw migdatowych
1 szklanka prazonych wiérkéw kokosowych
50 g miekkiego masta

Masa serowa:

500 g serka mascarpone

500 g jogurtu greckiego

1 tyzeczka wanilii

4 tyzki zelatyny

150ml wody

1 opakowanie musu Herbapol Truskawki

Sposéb przygotowania:

1. Wymieszaj masto z migdatami i wiérkami kokoso-
wymi. Powstatg mase przetéz na dno tortownicy.
2.W duzej misce potacz mikserem jogurt, serek
mascarpone, wanilie oraz potowe opakowania musu
Herbapol Truskawki.

3. Do rondelka wsyp zelatyne, zalej woda. Odstaw na
5 minut.

4. Podgrzej zelatyne, az catkowicie sie rozpusci.

5. Przygotowang wczesniej mase serowa pofacz

w mikserze z zelatyna.

6. Przelej mase do tortownicy i na wierzchu udekoruj
musem Herbapol Truskawki.

7. Odstaw do lodéwki na 4 godziny.

Sposéb przygotowania:

1. Kurczaka natrzyj, sola, pieprzem i papryka.

2. Rozgrzej patelnie, dodaj oliwe, podsmaz kurczaka na ztoty
kolor.

3. Na pétmiskach utéz liscie sataty rzymskiej i porwanej sataty
lodowe;j.

4. Na wierzchu utéz ogorka, papryke, marchewke i cebule.
5.W oddzielnej misce wymieszaj mus Herbapol Mango &
brzoskwinia z czosnkiem, sosem sojowym, posiekana kolendra,
sezamem i chili.

6. Na safacie utoz kurczaka, polej duza porcjg powstatego
dressingu, udekoruj musem Herbapol Mango & brzoskwinia,
orzechami, mieta i koperkiem.
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4, Grzanki z kozim serem i musem Herbapol Truskawki

Skiadniki do przygotowania 4 porgji:

1 duza bagietka

2 tyzki czerwonego pesto

1 roladka dojrzewajaca koziego sera w roladzie
2 szalotki pokrojone w piérka

oliwa z oliwek

100 g czarnych oliwek, pokrojonych w plastry
1 opakowanie musu Herbapol Truskawki
rukola

kilka lisci miety

prazone pestki dyni

1 tyzeczka masta klarowanego

Sposéb przygotowania:

1. Nagrzej piekarnik do temperatury 200 st. C w trybie grill.

2. Bagietke pokréj na grubsze kromki i posmaruj oliwa.

3. Umies¢ kanapeczki na ruszcie i piecz w piekarniku do zarumienienia.
Nie zapomnij obroci¢ grzanki aby opiec dwie strony.

4. Szalotke posiekaj i podsmaz na tyzce masta klarowanego.

5. Posmaruj bagietke czerwonym pesto oraz utéz na niej pokrojony ser,
oliwki i przygotowana wczesniej szalotke.

6. Na wierzchu dodaj mus Herbapol Truskawki. Udekoruj rukola, pestkami
dyni oraz mieta.

5. Placuszki z pistacjami z musem Herbapol
Wisnie

Sktadniki do przygotowania 4 porgji:

Ciasto:

250 g maki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

100 g posiekanych pistacji + 50 g catych do dekoracji
2 jajka

300 ml $mietanki 30%

szczypta cynamonu

szczypta soli

Dodatkowo:

olej do smazenia

kilka gatazek miety

1 opakowanie musu Herbapol Wisnie
200 g serka mascarpone

Sposéb przygotowania:

1. Potacz za pomoca miksera wszystkie sktadniki na ciasto, az
uzyskasz jednolita mase. Odstaw na 5 minut, aby ciasto stato
sie gestsze.

2. Nagrzej patelnie i na niewielkiej ilosci oleju smaz placki

z dwéch stron do zrumienienia.

3. Serwuj z musem wisniowym wymieszanym z serkiem
mascarpone lub osobno.

4. Udekoruj pozostatymi pistacjami i mieta.




6. Wytrawna tarta serowa z musem Herbapol Wisnie

Sktadniki do przygotowania 4 porcji:
Ciasto:

300g maki

200g masta

2 z6ttka

5 tyzeczki soli

4 tyzki pestek stonecznika

Nadzienie:

500ml $mietanki 36%

5 jajek

200 g tartego sera grana padano

125 g sera brie, pokrojonego w plastry
100 g gorgonzoli pokrojonej w kostke
100 g orzechéw wtoskich, pokrojonych
1 tyzka posiekanego tymianku lub tyzeczka suszonego
1 por (biata cze$¢) pokrojony w plasterki
1 tyzka masta klarowanego

Pieprz do smaku

1 mus Herbapol Wisnie

Sposéb przygotowania:

1. Nagrzej piekarnik do 180 stopni w trybie wtaczonych grzatek géra-dét.

2. Sktadniki na ciasto umies¢ w duzej misce i zagnie¢ na jednolita mase.
Zwrd6¢ uwage aby czas zagniatania ciasta nie byt krétszy niz okoto 10 minut.
3. Wytéz ciastem forme do tarty o Srednicy 25 cm

4. Wstaw ciasto do piekarnika i piecz przez 30 minut. Wyjmij ciasto

i poczekaj az catkowicie wystygnie. Nie wytaczaj piekarnika.

5. Na patelni rozpus¢ masto i podsmaz na nim pora az nabierze stodyczy

i ztotego koloru.

6. W osobnym naczyniu potacz mikserem $mietane, ser grana padano, jajka,
pieprz i tymianek.

7. Do wystygnietego ciasta przet6z najpierw powstata mase smietanowa,

a nastepnie odsgczonego pora, ser brie i gorgonzole.

8. Catosc¢ posyp orzechami i wstaw do pieca na 30 minut.

9. Przed podaniem udekoruj tarte musem Herbapolu Wisnie

od 1949 roky 9

Przepisy pobrane ze sklepu e-herbapol.com.pl




